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Целью психологического сопровождения является создание социально – психологических условий для развития личности учащихся и их успешного обучения.
В ходе психологического сопровождения решаются следующие задачи:
систематически отслеживать психолого-педагогический статус ребенка и динамику его психологического развития в процессе школьного обучения.

формировать у обучающихся способности к самопознанию, саморазвитию и самоопределению;

создать специальные социально-психологические условия для оказания помощи детям, имеющим проблемы в психологическом развитии, обучении.

Основные направления деятельности школьного психолога:

Диагностико-коррекционная (развивающая) работа - выявление особенностей психического развития ребенка, сформированности определенных психологических новообразований, соответствия уровня развития умений, знаний, навыков, личностных и межличностных образований возрастным ориентирам и требованиям общества:

изучение обращения к психологу, поступающего от учителей, родителей, учащихся (определение проблемы, выбор метода исследования);

формулировка заключения об основных характеристиках изучавшихся компонентов психического развития или формирования личности школьника (постановка психологического диагноза);

разработка рекомендаций, программы психокоррекционной работы с учащимися, составление долговременного плана развития способностей или других психологических образований.

Психопрофилактическая работа - обеспечение решения проблем, связанных с обучением, воспитанием, психическим здоровьем детей:

разработка и осуществление развивающих программ для учащихся с учетом задач каждого возрастного этапа;

выявление психологических особенностей ребенка, которые в дальнейшем могут обусловить отклонения в интеллектуальном или личностном развитии;

предупреждение возможных осложнений в связи с переходом учащихся на следующую возрастную ступень.

Психологическое консультирование – помощь в решении тех проблем, с которыми к психологу обращаются учителя, учащиеся, родители.

Психологическое просвещение – приобщение педагогического коллектива, учащихся и родителей к психологической культуре.

I этап – (1 класс) первичная адаптация детей к школе. Без преувеличения его можно назвать самым сложным для детей и самым ответственным для взрослых. В рамках данного этапа (с сентября по январь) предполагается:

1. Проведение консультаций и просветительской работы с родителями и педагогами первоклассников, направленной на ознакомление взрослых с основными задачами и трудностями периода первичной адаптации, тактикой общения и помощи детям.

2. Проведение индивидуальных консультаций педагога по выработке единого подхода к отдельным детям и единой системе требований к классу.

3. Организация методической работы педагогов, направленной на построение учебного процесса в соответствии с индивидуальными особенностями и возможностями школьников, выявление в ходе диагностики и наблюдения за детьми в первые недели обучения.

4. Организация психолого-педагогической поддержки школьников. Такая работа проводится, как правило, психологом, воспитателями, педагогами во внеурочное время. В школе проводится развивающая система занятий психолога в период адаптации «Программа по адаптации» Цель курса: создание социально-психологических условий в ситуации школьного обучения, которые позволят ребенку успешно функционировать и развиваться в школьной среде.
5. Диагностика детей на выявление адаптации к школе. Анкетирование родителей  и педагогов на предмет уровня адаптации к школе. Заполнение карт наблюдений. Посещение роков.
6. Организация групповой развивающей работы с детьми, направленная на повышение уровня их школьной готовности, социально-психологическую адаптацию в новой системе взаимоотношений. Аналитическая работа, направленная на осмысление итогов деятельности педагогов, психологов и родителей в период первичной адаптации первоклассников.
III этап – психолого-педагогическая работа со школьниками, испытывающими трудности в школьной адаптации. Работа в этом направлении осуществляется в течение второго полугодия 1-го класса и предполагает следующее:

1. Проведение психолого-педагогической диагностики, направленной на выявление групп школьников, испытывающих трудности в формировании универсальных учебных действий.
2. Развивающая работа с обучающимися имеющими низкий уровень развития метапредметных умений.
3. Индивидуальное и групповое консультирование и просвещение родителей по результатам диагностики.

4. Просвещение и консультирование педагога по вопросам индивидуальных и возрастных особенностей учащихся. Индивидуальная просветительская работа по проблеме профилактики профессиональной деформации;

5. Семинарские занятия с учителями начальных классов по преодолению психологических барьеров.

6. Аналитическая работа, направленная на осмысление результатов проведенной в течение полугодия и года в целом работы. Выработка рекомендаций педагогам и родителям.
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ФГОС НОО «Примерные программы ООУ»
Сетка зянятий
	№
	Направления деятельности
	срок
	ответственные

	
	Мониторинг оценки 

достижения планируемых результатов обучающихся начальных классов Мониторинг - Диагностика процесса адаптации уч-ся 1-х классов

	Личностные

	1
	Диагностика в период адаптации.
Проективные методики «Школа зверей»Светлана ПАНЧЕНКО;
«Что мне нравиться в школе?»


	сентябрь
	педагог-психолог

	
	Программа по адаптации

	
	«Знакомство: «Я + Ты = Мы»
	сентябрь
	педагог-психолог / учитель

	
	«Школа и школьные правила»
	октябрь
	педагог-психолог / учитель

	
	«Развиваем пальчики рук»
	октябрь
	педагог-психолог 

	

	
	«Путешествие по сказкам»
	ноябрь
	педагог-психолог

	
	«Веселое космическое путешествие в созвездие знаний» (итоговое занятие)
	ноябрь
	педагог-психолог

	
	Психокоррекция поведения, ЭВС, общения с использованием сказкотерапии и элементов АРТ-терапии

	
	«ШКОЛА» - Школьные предметы. Школьные принадлежности.
Видеотренинг с элементами Арт-терапии «В стране не выученных уроков»
Разминка. Расширение. Просмотр сказки. Обсуждение поведения героев. Рисование по сказке. Обсуждение рисунков. Картинная галерея. Интеграция. Резюмирование. Ритуал выхода.
Сказкотерапия «Белочкин сон»
Разминка. Расширение. Чтение сказки. Обсуждение поведения героев. Рисование одного из героев. Обсуждение рисунков. Резюмирование. Ритуал выхода.
	ноябрь
	педагог-психолог

	
	«ЖИВОТНЫЕ». Домашние животные. 
Видеотренинг с элементами Арт-терапии «Кошка, которая гуляла сама по себе». Разминка. Расширение. Просмотр сказки. Обсуждение поведения героев. Рисование одного из героев с помощью трафарета. Обсуждение рисунков. Резюмирование. Ритуал выхода.
Дикие животные. 
Видеотренинг «Лиса и заяц». Разминка. Расширение. Просмотр сказки. Обсуждение поведения героев.Рисование продолжения сказки. Обсуждение рисунков. Резюмирование. Ритуал выхода.
	Декабрь-Январь
	педагог-психолог

	
	«ЧЕЛОВЕК  И  ЕГО  ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ». Человек.
Сказкотерапия с элементами Арт-терапии – «Снегурочка». Разминка.Расширение. Чтение сказки. Сочинение продолжения сказки. Рисование продолжения. Обсуждение рисунков. Резюмирование. Ритуал выхода.
Видеотренинг «Волшебник Изумрудного города»
Разминка. Расширение. Просмотр  сказки. Сочинение продолжения сказки. Рисование одного из героев. Обсуждение рисунков. Резюмирование. Ритуал выхода
	Февраль-Март
	педагог-психолог

	
	ТЕМА: «ПРОСТРАНСТВО  И  ВРЕМЯ».
Времена года.
Сказкотерапия  «4 дочери года». Разминка.Расширение. Чтение сказки. Обсуждение поведения героев. Сочинение продолжения сказки. Рисование одного из героев. Обсуждение рисунков. Резюми-рование. Ритуал выхода.
Видеотренинг  «Снегурочка». Разминка.Расширение. Просмотр  сказки. Сочинение продолжения сказки. Рисование одного из героев. Обсуждение рисунков. Резюмирование. Ритуал выхода.
	Февраль - март
	педагог-психолог

	
	ТЕМА: «СЕМЬЯ» – Члены моей семьи
Видеотренинг «Трое из Простоквашино»
Разминка.
Расширение. Просмотр  сказки. Обсуждение поведения героев.  Рисование одного из героев. Обсуждение нарисованных рисунков. Резюмирование. Ритуал выхода.
	Апрель
	педагог-психолог

	
	Тема: «МИР  УВЛЕЧЕНИЙ» – Игры, игрушки
Сказкотерапия «Праздник непослушания» Разминка.
Расширение. Чтение глав из  сказки. Обсуждение поведения героев.  Рисование понравившегося сюже-та. Обсуждение рисунков. Резюмирование. Ритуал выхода.
	Май
	педагог-психолог

	

	
	Консультации

	
	Индивидуальная консультация 
с учителем по результатам 

диагностики
	сентябрь - октябрь
	педагог-психолог

	
	Консультации для педагогов
	в течение года
	педагог-психолог

	
	Индивидуальные 

консультации родителей по проблемам адаптации.
	сентябрь - ноябрь
	педагог-психолог

	
	Индивидуальные и групповые консультации для родителей:
- Ваш ребенок первоклассник: «Кто несет портфель!»

- Как помочь учиться?

- Рекомендации
	в течение года

сентябрь                       

ноябрь                              декабрь
	педагог-психолог

	
	Психологическое просвещение и профилактика

	
	Выступление на  школьном ПМПк: результаты диагностики
	октябрь
	педагог-психолог

	
	Выступление на родительских собраниях: «Адаптационный период»
	октябрь
	педагог-психолог

	
	Выступления на классных 

родительских собраниях (по запросам)
	в течение года
	педагог-психолог


Педагог-психолог 
ЗАНЯТИЕ № 1. (сентябрь)
Тема:  « ЗНАКОМСТВО  «Я  +  ТЫ = МЫ».

 ЦЕЛЬ:  Познакомиться с детьми, организовать общение между ними так, чтобы в группе складывались благоприятные отношения.

ЗАДАЧИ: 
1. Разучить игры на знакомство.
2.  Рассказать о том, как должны обращаться дети друг к другу, к учителям   и работникам школы.

МАТЕРИАЛ: 
1. Стулья для каждого ребёнка и для ведущего.
2.  Цветные карандаши.
3.  Лист бумаги для цветового оформления занятия.

 

СХЕМА  ПРОВЕДЕНИЯ  ЗАНЯТИЯ: 
Ведущий   занятия   –   Психолог  проводит  с   ребятами вступительную   БЕСЕДУ.

Отрабатывается приём, что необходимо делать, в случае, если ребёнок не понял или не расслышал, сказанное учителем.

Упражнение «Как вас зовут?» 
Приведем пример истории, который можно использовать на занятиях.
                    Однажды четыре маленьких крокодила пришли записываться в школу. Они очень волновались и очень хотели поскорее стать настоящими школьниками. В школе их встретила учительница. Она приветливо улыбнулась, поздоровалась и спросила крокодильчиков, как их зовут. Но крокодилы так волновались, что не расслышали вопроса учительницы. Первый крокодил (лучше всего использовать на занятиях одни и те же игрушки и дать им имена) засмущался и ничего не сказал. Второй на всякий случай громко крикнул: «Мне шесть лет!» Третий широко открыл глаза и спросил: «Чего?» А четвертый вежливо сказал: «Я не понял, повторите, пожалуйста». Учительница улыбнулась и еще раз громко и четко спросила: «Как вас зовут?» И каждый крокодил назвал свое имя.
Игра «Непонятные вопросы» 

                Здесь моделируются те возможные трудности в ситуации собеседования, о которых уже говорилось выше: ребенок не понял задания или не расслышал его. 
Игра проводится следующим образом. Дети стоят или сидят в кругу. Педагог держит в руках мяч, который он бросает кому-либо из детей, и задает «непонятный» вопрос. «Непонятность» может заключаться в очень быстром темпе речи или использовании неизвестных ребенку слов родного или иностранного языка (У тебя есть sister?). 
            Задача ребенка — отреагировать одной из отработанных стереотипных речевых реакций типа «Я не понял, повторите, пожалуйста» и бросить мяч обратно. 

 После этого педагог формулирует вопрос в понятной для ребенка форме и снова бросает мяч тому же ребенку. Теперь ребенок может ответить на заданный вопрос.
На занятии также рассматриваются следующие ситуации:

а) знакомство (как познакомиться с одноклассниками)

б) просьба (как попросить ручку и т.п.);

в) вопрос к взрослому или ребенку (о том, как пройти в нужное место и т.п.).
Игра « СНЕЖНЫЙ  КОМ ». 

Групповая игра заключается в постепенном формировании последовательности слов, запоминании их.
         Учащиеся сидят в кругу. Ведущий объясняет условия игры. Первый игрок называет своё имя. Следующий за ним игрок повторяет имя первого ученика и называет своё имя. Третий игрок называет имена двух предыдущих игроков и добавляет своё имя. Игра продолжается до тех пор, пока все имена не будут запомнены. 

Упражнение « БОЛЬШЕ ВСЕГО Я  ЛЮБЛЮ …».
          Учащиеся сидят в кругу. Ведущий начинает игру со слов больше всего я люблю … И добавляет к этой фразе то, что он на самом деле любит (это может быть какое – то действие, или блюдо, или любимый предмет, или человек). Следующий игрок повторяет эту же фразу «Больше всего я люблю… » и добавляет к ней что-нибудь своё и т.д. Игра продолжается до тех пор, пока все игроки не скажут о том, что они любят.
Упражнение « ПАЛЬЧИКОВАЯ  ГИМНАСТИКА ».
Ведущий даёт задание учащимся, они его выполняют:
1. Руки положить на стол, ладонями вниз. Одна рука сжимается в кулак, другая одновременно расправляется.

2. Ладонь – кулак – ладонь – ребро – Действия выполняются по команде, руки при этом лежат на столе.

3. К большому пальцу прикасаться поочерёдно всеми пальцами. Действия производить, увеличивая темп.   
 Упражнение  « ЗАГАДКИ ». 

1. На сметане мешён, на окошке стужён,
 Круглый бок, румяный бок, покатился ….   (Колобок) 

2. Бабушка девочку очень любила,
 Шапочку красную ей подарила. 

 Девочка имя забыла своё, 

 А ну, подскажите имя её...         (Красная шапочка)
3. Носик круглый, пятачком, им в земле удобно рыться,
 Хвостик маленький, крючком, вместо туфелек – копытца.
 Трое их – и до чего же, братья дружные похожи.
Отгадайте без подсказки, кто герои этой сказки?           (3 поросёнка) 
4. Лечит птичек и зверей, лечит маленьких детей,
              Сквозь очки свои глядит, добрый доктор     (Айболит)
5. Хвост пушистый, мех золотистый,
 В лесу живёт, в деревне кур крадёт         (Лиса)
6)  Кто зимой холодной, бродит злой, голодный?     (Волк)
Упражнение  « ЗАПОМНИ И ПОВТОРИ РИТМ ».
 Психолог отстукивает определённый ритм и предлагает учащимся по очереди его повторить. Затем ритм отстукивает кто-нибудь из учащихся и дети по очереди его повторяют.
Игра  « МОРЕ ВОЛНУЕТСЯ ».
 Игра проводится в комнате, Дети стоят в любом порядке, покачиваются на месте, руки у них подняты вверх. Они громко хором повторяют слова за психологом:
Море волнуется раз, море волнуется два,
 Море волнуется три, морская фигура на месте замри !
После этих слов все игроки замирают на месте, изображая какую-нибудь фигуру. Водящий ходит по комнате и выбирает ту фигуру, которая ему больше всего понравиться. Этот человек становится водящим. Все остальные «оживают» по команде « Отомри!». Игра начинается сначала.
.
      

ЗАНЯТИЕ № 2. (октябрь)
  Тема :  « ШКОЛА И ШКОЛЬНЫЕ ПРАВИЛА».

ЦЕЛЬ:  Познакомить детей со школой, правилами для учащихся.  

ЗАДАЧИ: 
1. Разучить игры, способствующие восприятию и усвоению школьных правил. 
2.  Рассказать о том, как должны обращаться дети друг к другу, к учителям   и работникам школы.

3. Рассказать об уроках и переменах. Что «МОЖНО» и что «НЕЛЬЗЯ»

МАТЕРИАЛ: 1. 
Стулья для каждого ребёнка и для ведущего.
2.  Цветные карандаши.
3.  Лист бумаги для цветового оформления занятия..

СХЕМА  ПРОВЕДЕНИЯ  ЗАНЯТИЯ :
Упражнение «Кто где?»

         Дети получают следующее задание: «Вот тебе лист бумаги. Он разделен пополам. Нарисуй на одной половинке школьника, а на другой — дошкольника. Сделай это так, чтобы можно было сразу догадаться, кто где нарисован. Никому не говори, кого где ты нарисовал». По завершении рисования мы садимся в круг. Дети по очереди показывают свои рисунки, а задача группы — догадаться, где нарисован школьник, а где — дошкольник. Как показывает наш опыт, на первых занятиях между двумя рисунками либо совсем не имеется существенных различий, либо дошкольник рисуется маленьким, а школьник — большим. Рисунки на ту же тему, сделанные по завершении всего цикла занятий, свидетельствуют об осознании детьми принципиальных различий между двумя социальными ситуациями: школьник, как правило, изображается в школе на уроке и обладает школьными атрибутами (портфелем, учебниками и т.п.), а дошкольник рисуется в игровой ситуации.

Упражнение  «Я положу в свой в портфель»

           Дети сидят или стоят в кругу. Первый ребенок говорит: «Я положу в свой портфель...» — и называет какой-нибудь необходимый в школе предмет. Следующий ребенок повторяет то, что назвали до него, и добавляет свой предмет.

Упражнение «Что лежит в портфеле?»

              Дети стоят в кругу. Ведущий бросает кому-нибудь из детей мяч и называет какой-либо предмет, например: ручка, тетрадь, кирпич и т.д. Если по мнению ребенка этот предмет должен лежать в портфеле, он ловит мяч, если нет — ловить мяч не нужно.

Упражнение «Тихо — громко»

            Ведущий произносит незаконченные предложения, например, «Когда ты на уроке, ты разговариваешь...» Задача детей крикнуть: «Громко!» — или прошептать: «Тихо».

Упражнение «Урок и перемена» 

Эта игра имеет два варианта. 
На начальном этапе она заключается в том, что ведущий называет различные формы деятельности («Ты читаешь, ты пишешь, ты играешь...»), а дети отвечают, когда они этим занимаются: «На уроке!» или «На перемене!» 
Затем, когда дети располагают достаточными знаниями о формах деятельности, соответствующих уроку и перемене, игра меняется. Ведущий, обращаясь к одному из детей, говорит: «На уроке...» или «На перемене...», а ребенок называет, чем он может заниматься в названное время, например: «Я слушаю учителя» или «Я разговариваю с другом».

Упражнение «КРУГИ, КВАДРАТЫ». 

           На занятиях можно использовать внешние средства организации поведения: геометрические фигуры — круги зеленого и красного цвета. Они опосредуют общение взрослого и ребенка в доступной для ребенка форме. Таким образом, ребенок приспосабливается к принятию школьных правил, регулирующих отношения учитель — ученик. Круги используются при индивидуальной работе детей с письменными заданиями доступной сложности. Важно, чтобы дети могли работать с ними индивидуально в оптимальном для каждого ребенка темпе. Дети получают следующую инструкцию: «У тебя есть круги разных цветов. Представь себе, что ты шофер и должен смотреть на цвета светофора. Когда горит красный свет, ты должен стоять и выполнять задание. А когда твое задание завершено, и ты готов ехать дальше, ты зажигаешь зеленый свет». В начале работы дети кладут на стол красный круг. По ее завершении они кладут зеленый круг. Тем самым снимается типичная дисциплинарная проблема: ребенок, завершивший задание, либо зовет взрослого: «А я уже все!», либо отвлекает соседей. Кроме кругов дети получают квадраты. Квадрат — это просьба о помощи. Мы говорим ребенку: «Если ты испытываешь затруднения, просто подними квадрат». 

Можно использовать и еще одну форму работы с кругами. Это беседы, в которых дети отвечают на вопросы психолога с помощью кругов, при этом красный круг означает «Нет», а зеленый круг — «Да». Вопросы могут быть следующих видов.

— Вопрос с единственно правильным ответом (Снег белый? Мышь больше кошки?). Это наиболее простой вид вопросов, так как он оставляет возможность сверить свои ответы с ответами других детей.

— Вопрос, на который разные дети могут дать разные ответы (Ты мальчик? Тебе пять лет?).

— Вопрос-ловушка, то есть вопрос, на который нельзя ответить «Да» или «Нет» (Какое сейчас время года? Как тебя зовут?). В этом случае дети должны поднять обе руки вверх.

 
ЗАНЯТИЕ № 3. (октябрь)
Тема : «РАЗВИВАЕМ ПАЛЬЧИКИ РУК».

ЦЕЛЬ :  Посредством игр и упражнений развивать мелкую моторику рук учащихся, мыслительные процессы. 
ЗАДАЧИ :   1.   Подобрать игры и упражнения на развитие мелкой моторики рук, на развитие речи, мышления.
2. Научить детей выполнять графические задания, данные по образцу.
3. Научить детей правильно держать в руках карандаш и проводить им линии по данному образцу.

МАТЕРИАЛ : Цветные карандаши, простые карандаши, листы бумаги, заготовки рисунков овощей, листы бумаги с графическими заданиями.
Сказка « О ЖЁЛТОМ  ЦЫПЛЁНКЕ ».
« Жил – был маленький жёлтый цыплёнок. И были у него мама (большой палец)  и папа (средний палец). На день рождения цыплёнку подарили большую конфету – карандаш, которая была очень тяжёлой. Решили положить её на папу – средний палец, а мама – большой палец сверху придерживает, а цыплёнок клюёт указательным пальцем ».
Так ребёнок обучается свободно держать карандаш, не прогибая от напряжения указательный палец в фаланге.

Пальчиковая гимнастика: 
   «Кулачки – ладошки»  (выполняется двумя руками 10 раз)
«Большой палец здоровается со своими братьями» (2 раза каждой рукой).

Игра «ЗАСОЛКА  КАПУСТЫ». 
         Дети сначала по подражанию взрослому, затем самостоятельно выполняют движения одновременно с проговариванием текста игры: 

« Мы капусту рубим » - движения кистями и ладонями.

« Мы морковку трём » - пальцы сжать в кулаки, движения от себя, к себе.

« Мы капусту солим » - пальцы собраны в щепотку.

« Мы капусту жмём » - движения пальцами рук: сжимаем, разжимаем.

Игра «ОГУРЧИК». 
         Дети выполняют движения пальцами под текст русской песенки.
Огуречик, огуречик   -- правая рука сжата в кулак, большой палец поднят вверх.
Не ходи на тот конечик – движения « шаги » указательного и среднего пальцев обеих рук.
Там мышка живёт – пальцы левой руки охватывают мизинец правой.
Тебе хвостик отгрызёт.
Игра «НАЗОВИ  И  ЗАПОМНИ  ОВОЩИ». 
         Учащимся дан рисунок, на котором изображены следующие овощи

1. Картофель                                   --  Помидор

2. Огурец                                         -- Тыква

3. Морковь                                       -- Арбуз

Психолог: Рассмотрите внимательно рисунок. Какие предметы изображены на нём ? Нарисуй от точки на морковке – короткие чёрточки,  на картофелинах – точки,   На огурцах – линии.   Раскрась линии.
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Упражнение «ЗАГАДКИ». 
1)  Ростом мал, да удал, от меня ускакал.        (МЯЧ) 

2)  Пляшет крошка, а всего одна ножка.          (ЮЛА)

3)  Гладишь – ласкается, дразнишь – кусается.    (СОБАКА)

4)  Мохнатенькая, усатенькая, ест и пьёт, песенки поёт.     (КОШКА)

5)  Летом ходит без дороги, возле сосен и берёз,
      А зимой он спит в берлоге, от мороза прячет нос.    (МЕДВЕДЬ)

6)  Поверну волшебный круг и меня услышит друг.    (ТЕЛЕФОН)

 

ЗАНЯТИЕ № 7(итоговое занятие). 
Тема:  «ПУТЕШЕСТВИЕ  ПО  СКАЗКАМ»
ЦЕЛЬ:   Адаптация учащихся к школе, формирование позитивного отношения к коллективу сверстников.
ЗАДАЧИ:  1.  Научить детей действовать по определённым правилам.

2. Формирование совместных действий в коллективе сверстников с помощью игр и упражнений. 

3.  Приобщение детей к чтению книг.
МАТЕРИАЛ:  Игровое поле, на котором изображены отрывки из сказок, по которым ребята собираются путешествовать, Кассеты с записями отрывков сказок, стулья, цветные и простые карандаши, листы бумаги. 

ПОДГОТОВКА  К  ЗАНЯТИЮ: 
1.  Листы с изображением рисунков для каждого учащегося.
2.  Игровое поле с рисунками отрывков из сказок.
СХЕМА  ПРОВЕДЕНИЯ  ЗАНЯТИЯ: 
Сказка «Василиса Прекрасная». 
Психолог: Василиса Прекрасная была большой искусстницей. Она умела вышивать ковры небывалой красоты. В данном конкурсе предлагается нарисовать рисунки по данному образцу и заштриховать их различной штриховкой.
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Сказка « Винни Пух и все, все, все ».
Психолог :  Главный герой сказки Винни Пух любил рассказывать разные истории о себе и своих друзьях, он был очень любознательным. У Винни – Пуха было очень много друзей. Среди них : Пятачок, Ослик Иа, Сова, Кролик, и др.
Психолог: Сейчас вам будут заданы вопросы, на которые вы попытаетесь ответить.
Вопросы учащимся: 

1. Назовите времена года, которые вы знаете

2. Назовите цвета радуги, которые вы знаете

3. Назовите месяцы года, которые вы знаете

4. Назовите дни недели, которые вы знаете

5. Назовите виды транспорта, которые вы знаете

6. Назовите животных : домашних  и  диких, которых вы знаете

7. Назовите птиц, которых вы знаете

8. Назовите деревья, которые вы знаете

9. Назовите игрушки, которые вы знаете.

Сказка «Огниво». 
Психолог: В подземелье, где старая баба-яга спрятала огниво и деньги, и куда спустился солдат, сидели 3 собаки. Они были уверены, что любой вошедший в подземелье – лишний. В этом конкурсе участники должны определить лишнее из 4-х данных слов. Психолог называет 4 слова, а учащиеся называют лишнее слово.

1)  Роза,     кактус,     собака,     колокольчик 

2)  Автобус,     трамвай,      школа,     автомобиль  

3)  Чайник,     аквариум,     кастрюля,      самовар      
4)  Кошка,      корова,     собака,     ромашка 

5)  Тетрадь,     пенал,     книга,      кукла
6)  Река,     озеро,     поляна,     океан

7)    Домик,  дача,  телевизор,  палатка

8)  Одуванчик,   василёк,    самовар,   ландыш 

Сказка «Малыш и Карлосон .
Психолог: Карлосон был великим проказником и очень любил играть и шалить. Вместе с Малышом они очень любили играть в различные игры. Сейчас и мы с вами тоже  поиграем в игры.

Игра «ЭХО». 
Собирайся детвора    (ДЕТИ:  Ра – ра)

Начинается игра    (ДЕТИ:  Ра – ра)

Да ладошек не жалей   (ДЕТИ: Лей – лей)

Бей в ладошки веселей  (ДЕТИ: Лей – лей)

Сколько времени сейчас  (ДЕТИ: Час – час)

Сколько будет через час  (ДЕТИ: Час – час)

И неправда будет два  (ДЕТИ:  Два – два)

Думай, думай голова   (ДЕТИ: Ва – ва)

Как поёт в селе петух  (ДЕТИ: Ух – ух)

Да не филин, а петух   (ДЕТИ: Ух – ух)

Вы уверены, что так?   (ДЕТИ: Так – так)

А на самом деле как?    (ДЕТИ: Как – как)

Сколько будет дважды два?  (ДЕТИ: Два – два)

Ходит кругом голова   (ДЕТИ: Ва – ва)

Это ухо или нос //показывает на ухо //  (ДЕТИ : Нос - нос)

Или может сена воз (ДЕТИ : Воз – воз)

Это локоть или глаз //показывает на локоть // ( ДЕТИ : Глаз - глаз)

А вот это что у нас? // показывает на нос // (ДЕТИ : Нас – нас)

Вы хорошие всегда? (ДЕТИ: Да – да)

Или только иногда?  ( ДЕТИ: Да – да)

Не устали отвечать?  (ДЕТИ: Чать – чать)
Разрешаю помолчать  (ДЕТИ: Чать – чать).

Игра «У  АГАФЬИ  У  СТАРУШКИ». 
          Ведущий говорит слова и показывает движения, все игроки за ним повторяют.

У Агафьи, у старушки жили в маленькой избушке,

7 сыновей, 7 дочерей все без бровей.

Вот с такими глазами, вот с такими усами,

Вот с такими носами, вот с такими ушами,

Вот с такой головой, вот с такой бородой.

Все они сидели, ничего не ели,

На неё смотрели и делали вот так.   
( Все игроки повторяют слова и движения. Игра повторяется 3-4 раза с убыстрением . Каждый раз меняется показ – глаза могут быть узкими, круглыми, косыми и т.д.;  уши – как у зайца, у чебурашки, у слона и т.д)
